08.05.2026

Soziokulturelles Angebot / Wochenplan

Montag

09:15 - 10:00 Uhr

Turnen
(Saal Glarnisch)

10:00 - 11:00 Uhr

Computeria
(Giardino - G. Huldi)

14:30 - 16:00 Uhr

Gedachtnistraining
(1. Stock - G. Huldi)

Dienstag

09:15 - 11:00 Uhr

Malen & Kunst
(Atelier)

14:30 - 16:00 Uhr

Handarbeit
(Atelier)

14:30 - 16:00 Uhr

Mannertreff
(Werkstatt)

Mittwoch

09:00 - 09:45 Uhr
10:15 - 11:00 Uhr

Gedachtnistraining
(Atelier - H. Specker)

14:30 - 15:00 Uhr

Qi Gong
(Saal Glarnisch)

Donnerstag

10:00 - 11:00 Uhr
Gottesdienst

gem. Infobrett
(Saal Glarnisch)

10:00 - 11:00 Uhr
Treffpunkt

gem. Infobrett
(Saal Glarnisch)

10:00 - 14:00 Uhr

Kochgruppe
(Atelier)

14:30 - 16:00 Uhr

Musik & Kunst
(Giardino)

16:30 - 17:00 Uhr

Turnen
(Saal Glarnisch)

Freitag

10:15 - 11:00 Uhr

Singen
gem. Infobrett
(Giardino)

14:30 - 16:00 Uhr

Spielnachmittag
(Giardino)
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